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2. Le Dr Patrick BUENOS (prise en charge de I'obésité) intégre le CHNDS
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Mouvements des personnels médicaux

Arrivée

Dr Patrick BUENQS, chirurgien viscéral et général, spécialisé en chirurgie
bariatrique (de I'obésité) et dans la chirurgie réparatrice apres
amaigrissement

Départs

Dr Lauranne BROUTIN, assistante spécialiste, laboratoire (temps partagé CHU
Poitiers)
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Dr Johanne GARCON, assistante spécialiste, chirurgie orthopédique (temps
partagé CHU Poitiers)

Le Dr Patrick BUENOS (prise en charge de I'obésité) intégre
le CHNDS

Qui est Patrick Buenos ?

Le docteur Buenos a fait ses études de médecine a Paris. Puis, il a exercé a la clinique
Jeanne d'arc Nantes,avant de faire son clinicat a Paris. Puis, il a exercé a la clinique Jeanne
d’Arc de Chinon pendant 7 ans et a la clinique Champeau de Béziers pendant 7 ans.

Depuis le 17 décembre 2019, il a choisi de rejoindre le CHNDS, en tant que Praticien
Hospitalier temps plein pour y exercer son activité de chirurgie viscérale, générale et
bariatrique.

En plus des interventions traditionnelles de chirurgie viscérale (vésicule, hernie,
éventration, colon, hémorroides etc), de la chirurgie dermatologique et de la prise en
charge des urgences viscérales, le docteur Buenos a développé une véritable
expertise dans la prise en charge de I'obésité.

Un réseau de prise en charge de I'obésité : RESO ROSA 79.

Depuis 2005, le docteur Buenos a développé d'abord a Chinon, puis a Béziers, une prise
en charge multidisciplinaire de l'obésité (diététique, psychologique, avec prise en
charge spécifique de la silhouette et mise en place d'une activité physique réguliére et de
nouvelles habitudes de vie) grace en collaboration avec les professionnels de proximité
(réseau ROSA).

Il a personnellement réalisé plus de 300 Sleeve gastrectomy.

Depuis son arrivée au CHNDS, il a monté un nouveau réseau de prise en charge
multidisciplinaire de I'obésité : /e RESO ROSA 79. (Réussir Ensemble la Silhouette post
Obésité avec le Réseau Obésité Santé Avenir 79.

Ce réseau rassemble les compétences de professionnels hospitaliers et libéraux pour une
prise en charge de proximité avec des consultations a Thouars, Parthenay et Faye
I’Abbesse.

Les séances d’éducation thérapeutique et les interventions chirurgicales se dérouleront sur
le site de hospitalier de Faye I'’Abbesse.
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Et concretement ?

Si vous étes en obésité et/ou si vous souhaitez vous informer ou étre pris en

charge CHNDS dans le RESO ROSA 79, vous pouvez :

e Pour vous informer, assister gratuitement aux réunions d'information qui seront
programmées toute I'année (inscription obligatoire gratuite pour préparer au mieux
votre accueil) :

Voici les premiéres dates :
e Prise en charge de I'obésité morbide par le RESO ROSA 79 » le vendredi 17 janvier
2020 a 18 heures salles A et B - site hospitalier de Faye I'Abbesse.

e « En gros, il faut compresser — abord performant de la prise en charge de la silhouette
au cours des amaigrissements massifs » le mercredi 22 janvier 2020 a 18 heures
salles A et B - site hospitalier de Faye I'Abbesse.

Contactez le !

Pour prendre rendez-vous pour une consultation avec le docteur Buenos, un seul
numéro le 05 49 68 29 77.

Présentation de I'ensemble de I'équipe des instituts de
formation du CHNDS

Direction : Claudine CHARBONNEAU (1) Directrice des soins et
coordonnatrice des structures de formation du CHNDS
Formateurs :
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e Stéphanie ALFRED (2) ; Valérie GUIDAL (3) ; Jean-Frangois SAUNIER (4) ;
Chantal SCOAZEC (5) ; Nathalie VERGNAULT (6) ; Fanny WALLETON (7)
Cadres de santé

e Maryvonne CHAIGNE (8) ; Christine RENOUX (9) ; David SCIBONA (10),
Réjane VEZIEN (11) Faisant fonction Cadres de santé

Secrétaires : Nausicaa BARBREAU (0,75 % ETP) (12) ; Sophie BILLY (13) ;
Sylvie GUERLAIS (14) Adjoints administratifs

Documentaliste : Stéphanie GARANDEAU (0,75 % ETP) (15) Adjoint
administratif

Agents d’accueil et d’entretien : Maryvonne HUDON (0,75 % ETP) (16) ;
Christine MORICEAU (0,75 % ETP) (17) Agents de service hospitalier

En savoir plus

TOP Chef édition 2020 organisée par I'EHPAD Notre
Dame de Puyraveau situé a Champdeniers

DERNIERE EDITION!

M}E’;

Le Foyer Notre Dame de Puyraveau ouvre ses portes et vous invite a
ses fourneaux, et a sa table !
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AU MENU
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En 2020, les ateliers se dérouleront de 10h a 14h, les jeudis :
e 9 et 23 janvier e 20 février e 19 mars e 16 avril
e 7 mai e 11 juin

Attention : Linscription vaut pour I'ensemble des ateliers.
(nombre de places limité a 14 personnes !)

Pour vous inscrire :

Appelez au 05 49 25 80 71

Foyer Notre Dame de Puyraveau
Logis du Puyraveau

79220 Champdeniers-Saint-Denis

Avec la participation de I’ARS Nouvelle-Aquitaine, I’Association Gérontologique Sud Deux-
Seévres, la Mutualité Francaise et le Centre Socio-Culturel (M.C. DUBRAY).

Le service d'imagerie du CHNDS en intervention a
I'école CHAMBRETEAU
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Le service d'imagerie médicale de notre établissement est intervenu a I'école
CHAMBRETEAU le 14 novembre dernier auprés d'éléves de 8 a 10 ans.

Accompagnée de leur institutrice et du directeur de I'école, Claire MURAT,
manipulatrice radio au CHNDS a fait découvrir le milieu de I'imagerie aux
éleves dans le cadre de leur projet pédagogique : /'apprentissage des
éléments du corps humain.

Cette intervention a permis de dédramatiser les examens d’'imagerie et
également d'établir un contact avec I'extérieur.

Cette action, trés appréciée par le personnel enseignant et le
service sera réitérée I'an prochain.

Retrouver le goiit de cuisiner sans alcool
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Depuis un an, le service d'addictologie du Centre Hospitalier Nord Deux-Sévres a
Thouars propose un atelier socio-diététique aux patients hospitalisés. Anne Vion,
diététicienne et Isabelle Garnier, assistante sociale ont mis en place cet atelier en lien avec

le projet médical de service du Dr Chehade.

En quoi consiste cet atelier ?

Il s'agit d’accompagner les patients en Soins de Suite et de Réadaptation en Addictologie
(SSRA) qui ont des difficultés avec leur alimentation, en lien avec la problématique
addictive, vers une meilleure hygiéne alimentaire tout en prenant compte I'aspect

budgétaire.

Comment se déroulent ces ateliers ?

La premiére séance consiste tout d’abord a faire connaissance entre les patients et
encadrants, d’échanger autour de leur fonctionnement alimentaire, de leur apporter les
informations sur I"équilibre alimentaire par une approche ludique avec un jeu de 7 familles
représentant les groupes d’aliment.

Dans un second temps nous élaborons ensembles des menus équilibrés et adaptés aux
intolérances et golts de chacun. Comme un ménage classique nous établissons une liste
de courses, que nous faisons au supermarché le plus proche en restant vigilant au rapport

qualité/prix.

L'établissement met a disposition une cuisine adaptée qui nous permet |'élaboration
des repas. Pour certains, il s'agit d’apprendre ou de se réapproprier des gestes. Nous
partageons ensuite le repas en dehors du cadre habituel de soin dans une ambiance
agréable. Au terme des trois séances, nous faisons ensemble un bilan sur ce que cela a pu

leur apporter aussi bien d’un point de vu nutritionnel que dans leur vie quotidienne.

Bilan de cette activité thérapeutique ?

Au terme de ces un an de pratique, nous pouvons dresser un bilan positif que ce soit de
la part des participants que des encadrants. Cela change le regard que nous portons
les uns sur les autres. C'est un temps de partage, d’échange convivial, de découverte ou

file:///C:/Users/ag27/Downloads/Newsletter n°10 - Décembre 2019.html 7/8



27/03/2020

*IMC:SUBJECT|*

redécouverte du plaisir de manger. Il ne s’agit pas ici de parler de régime, mais plutét
d’hygiéne et d’équilibre alimentaire. Les patients font le constat que cette approche
n‘est pas incompatible, bien au contraire avec le plaisir de cuisiner et de
déguster. Le temps des courses est aussi |'occasion de dire ses difficultés a sortir, d’étre
tenté par le produit, et de travailler sur I'aspect budgétaire. Ils sont d’ailleurs souvent

surpris de la possibilité de manger pour un co(t modique.

Des témoignages :

« ca m'a fait redécouvrir le plaisir de re-cuisiner et la nécessité de bien se nourrir et de
bien s’occuper de soi...j'ai apprécié le petit groupe...d’étre concernée du début a la fin :
choix des menus, courses et préparations du repas » .« C'est convivial ». « Cela m’a

permis d’avoir de nouvelles idées de menus ».
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