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Dans ce numéro

1. Mouvements des personnels médicaux, Guide Pratique des Activités.

2. Semaine Européenne de la Vaccination du 22 au 28 avril 2024 : continuons a
nous mobiliser en faveur de la vaccination !

3. Mai a Vélo - Cette année, le Centre hospitalier participe a I'événement national !
Un mois pour adopter le vélo pour la vie.

4. Journée Européenne des Droits en Santé - Mardi 14 mai 2024 : venez bouger,
vous informer et échanger sur les bénéfices de l'activité physique pour préserver et
améliorer votre santé.

5. Retour sur les Olympiades Sport-Santé du jeudi 4 avril dernier au complexe
sportif de Sainte-Verge.

6. RAPPEL : Les dispositifs CSAPA, CeGIDD et CVP79 déménagent rue Malabry &
Bressuire le 14 mai prochain dans un batiment neuf.

Restez avec nous !

o Centre Hospitalier
Nord Deux-Seévres

® @CHNordDeuxSvres

@ Centre Hospitalier
Nord Deux-Seévres
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Mouvements des personnels médicaux
Guide Pratique des Activités

ARRIVEE
Dr Martial FAVREAU, Centre Public de Santé (Parthenay)
DEPARTS

Dr Christiane ONFAL, Centre Public de Santé (Parthenay)
Dr Martine URBAN, Pharmacie

Télécharger le Guide Pratique des Activités

Semaine Européenne de la Vaccination du 22 au 28 avril 2024 :

Continuons a nous mobiliser en faveur de la vaccination !

Ce temps fort de lI'année permet de promouvoir la vaccination et de rappeler qu’elle
constitue le moyen de prévention le plus efficace pour se protéger contre de nombreuses
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autres !

Etes-vous a jour dans vos rappels ?

Pour étre protégé efficacement et durablement, il est important d'effectuer des rappels
guand ceux-la existent. C'est le cas par exemple du DTP (Diphtérie, Tétanos, Poliomyélite)
ou de la coqueluche.

C'est l'occasion de faire le point sur l'ensemble des vaccinations recommandées ou
obligatoires au niveau national.

Retrouvez ci-dessous le calendrier simplifié de I'ensemble des vaccinations recommandées
ou obligatoires en France, en fonction de votre age.

Dans le calendrier de vaccination, vous

S!;:MAINE DE LA VACCINATION pouvez retrouver I'ensemble des vaccinations

recommandées ou obligatoires en France.

Vaccinations obligatoires pour les nourrissons
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Focus sur le HPV (papillomavirus humain) - Le HPV c'est quoi ?

L'infection a papillomavirus humains est I'une des IST les plus fréquentes, elle concernerait
tout le monde, femmes et hommes.
80% des hommes et des femmes y sont exposés.

Le vaccin HPV LI
contre le papillomavirus humain RECU
“:f-.,, W depuis 10 ans,

+ 600 millions de doses dans le monde

UNE
PROCHE DE 100%

lorsque la vaccination est réalisée
avant le début de la vie sexuelle
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Le vaccin HPV  les filles et les garcons !

contre le papillomavirus humain
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Au besoin, faites le point avec un professionnel de santé
(médecin, pharmacien, infirmier, sage-femme).

En savoir plus

Mai a Vélo
Cette année, le Centre hospitalier participe a I'événement national !
Un mois pour adopter le vélo pour la vie.

MAI A VELO C’EST QUOI ?

Initié en 2020 et soutenu par le ministére de la Transition écologique et de la cohésion des
territoires et le ministére des Sports et des Jeux Olympiques et Paralympiques, Mai a vélo
a pour vocation d’encourager petits et grands a la pratique du vélo.

Chaque année, du ler au 31 mai, partout en France des milliers d’événements cyclables
célébrent le vélo. Un mois pour le découvrir sous toutes ses formes, le reste de I'année
pour |'adopter et l'utiliser !

MAI A célébre depuis quatre ans I'’engouement pour le vélo autour de
temps festifs et conviviaux. Car ne l'oublions pas : rouler a bicyclette est un
excellent moyen de conjuguer liberté, santé et préservation de la planéte !
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Le Centre hospitalier convie ses agents tout au long du mois sur ses différents
sites hospitaliers a plusieurs événements et ateliers (Stands d'informations sur la
pratique du vélo, présentation des offres cyclables des agglos, atelier de diagnostic
des vélos des agents...).

Chaque semaine, découvrez sur nos réseaux sociaux et notre site internet, les
portraits de nos "Veélotafeurs”, les agents qui réalisent leur trajet domicile-travail en

En savoir plus

vélo !

Journée Européenne des Droits en Santé
Mardi 14 mai 2024 : venez bouger, vous informer et échanger sur les bénéfices de
I'activité physique pour préserver et améliorer votre santé
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Journée europeenne des Edition
. . 2024
droits en sante

Sur le théme “Activité physique et santé”

Venez bouger, vous informer et échanger sur les bienfaits de l'activité
physique pour préserver et améliorer votre santé, et rencontrer des
professionnels de l‘activité physique en santé !

v Au programme : exposition, informations,
échanges, et ateliers “mouvement” !

De 10 heures a 16 heures 30, dans le hall

®Le 14 mai au Centre Hospitalier Nord Deux-Sévres (site de
Faye-l'Abbesse)

+ Le 30 avril au Centre Hospitalier de Niort

* Le 14 mai au Groupe hospitalier du Haut Val de Sévre et du Mellois (site de
Melle)
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A I'occasion des Journées européennes de vos droits en santé, du 10 avril au 6
juin, venez bouger, vous informer et échanger sur les bénéfices de I'activité
physique pour préserver et améliorer votre santé et rencontrer des
professionnels de I'activité physique en santé !

AU PROGRAMME ?

e Une exposition sur les bienfaits de I'activité physique,

e Un stand d'information dédié au dispositif PEPS (Prescription d'Activité Physique pour la
Santé) :

- tests sur votre niveau d'activité physique,

- des échanges avec l'enseignant en activité physique adaptée (EAPA)
- et des ateliers courts et ludiques d'activité physique de 14h30 a 16h30, animé par I'EAPA

RENDEZ-VOUS :
Mardi 14 mai de 10h a 16h30 dans le hall d'accueil de I'hdpital de Faye I'Abbesse.
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GHT79 : le 30 avril.

En savoir plus

Retour sur les Olympiades Sport-Santé
du jeudi 4 avril dernier au complexe sportif de Sainte-Verge

En cette année Olympique et Paralympique, le service des sports de la
communauté de communes du Thouarsais organisait une Olympiade Sport-Santé
le jeudi 4 avril aprés-midi au complexe Sportif de Sainte-Verge.

Objectif : réunir les structures du territoire proposant du « Sport-Santé » autour d’une
Olympiade permettant a chaque bénéficiaire de découvrir de nouvelles activités physiques
et sportives. Ceci dans un esprit de convivialité et de partage.

Chaque bénéficiaire pouvait choisir un « pack découverte » d’activités parmi lesquelles
nous pouvons citer, par exemple, : le rugby santé, le basket santé, du tir a l'arc, du
football en marchant, du Pilate etc.

Sur invitation du Service des Sports, le Centre hospitalier a pu contribuer a ce bel
événement a double titre :

- Jérémy Deschamps, Auxanne Lecomte et Jean-Baptiste Baudouin ont proposé un
atelier d’Activité Physique Adaptée (APA) mélant travail des qualités physiques et des
fonctions cognitives des participants. Sous la forme d’un biathlon (tir a I'arc et parcours
moteurs), les participants étaient invités a se questionner sur les grandes
recommandations en matiére d’activité physique et la classification des intensités d’activité
physiques et sportives (faible, modérée, intense...). L’occasion de faire passer quelques
messages de Santé Publique en matiére d’activité physique a des fins de santé !
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activités physiques et sportives adaptées. Un moment important permettant de faire
le lien entre l'accompagnement en activité physique adaptée réalisé par Jérémy
Deschamps dans le service et les possibilités de pérennisation d’une activité physique
réguliere a des fins de santé en sortie de séjour hospitalier.

Merci au service des sports de la communauté de communes du Thouarsais pour
cette invitation !

RAPPEL
Les dispositifs CSAPA, CeGIDD et CVP79 déménagent rue Malabry a

Bressuire le 14 mai prochain dans un batiment neuf.
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Actuellement situés au 29 rue des cailloux a Bressuire, les dispositifs CSAPA, CeGIDD
et CVP79 déménagent le 14 mai prochain au 71 rue de Malabry dans un batiment
neuf. Des locaux plus spacieux, plus lumineux et mieux adaptés en termes d‘acces,
d’accueil et de prise en charge des patients.

Le CSAPA ?
Le CSAPA ou Centre de Soins d’Accompagnement et de Prévention en Addictologie est une
structure médico-sociale spécialisée dans la prise en charge des addictions. Le CSAPA recoit
toute personne s’interrogeant sur ses consommations de substances psychoactives ou sur des
comportements addictifs (jeu, sexe, etc.).

Le CSAPA est situé sur trois sites (Thouars, Bressuire, Parthenay). L'accueil est
sur rendez-vous. 3 sites, un nhuméro : 05.49.68.31.03.

Le CeGIDD ?
Un dispositif départemental organisé sur le territoire en lien avec le CH de Niort. Ce sont les
antennes du nord du département.

L’accueil est anonyme, gratuit et sur rendez-vous.

- Prévention des autres risques liés a la sexualité (contraception, détection de violences,
troubles sexuels...)

- Possibilité de délivrer le TPE (traitement post exposition) ou la PrEP (Prophylaxie pré-
exposition) pour le VIH.

- Prévention, information, dépistage et diagnostic de l'infection par le virus du VIH, des
hépatites et des autres infections sexuellement transmissibles.

ou Centre Gratuit d'Information, de Dépistage et de Diagnostic des infections par le VIH et les

hépatites virales et des infections sexuellement transmissibles (CeGIDD) vous accueille pour des
dépistages.
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Le CVP79 ou Centre de Vaccination Public 79 vous sensibilise et met en place des
vaccinations gratuites (vaccins recommandés et inscrits dans le calendrier vaccinal) a partir de 6

ans, pour les populations les plus vulnérables (personnes en précarité, migrants, gens du
voyage, personnes incarcerees, etc.).

Le CeGIDD/CVP79 vous accueille sur Bressuire et Thouars. L'accueil est sur
rendez-vous. 2 sites, un huméro : 05.49.68.31.57.

Une journée « portes ouvertes » sera organisée ultérieurement pour présenter les locaux
au public, a la presse et aux partenaires.

En savoir plus
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