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Dans ce numéro

1. Mouvements des personnels médicaux

2. Le Tour de France de la "Stratégie d'Accélération Santé Numérique" fait étape au
CHNDS le mercredi 6 juillet prochain : Venez découvrir votre nouvel espace
numérique personnel "Mon Espace Santé"

3. Canicule, fortes Chaleurs : Protégez-vous !

4. Ca nage avec nos patients de I'Unité de Soins de Longue Durée & Parthenay !

5. A la maison de retraite Allonneau, Charlotte ARIN, volontaire en service civique
solidarité sénior a mis en place un chariot d'animation mobile pour les résidents !

6. L'accueil de jour "La Cigale" a Thouars : Un espace adapté pour les personnes
atteintes de la maladie d'Alzheimer

Restez avec nous !

o Centre Hospitalier
Nord Deux-Sévres

) @CHNordDeuxSvres

@ Centre Hospitalier
Nord Deux-Sévres
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Le Tour de France de la "Stratégie d'Accélération Santé Numérique"
fait étape au CHNDS le mercredi 6 juillet prochain
Venez découvrir votre nouvel espace numérique personnel "Mon Espace Santé"
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Le Tour de France de la "Stratégie d'Accélération Santé Numérique" fait étape dans
la région Nouvelle-Aquitaine le mercredi 6 juillet prochain, au CHNDS (site de Faye
I'Abbesse), I'un des 25 établissements pilotes "Mon Espace Santé".

Mon espace santé, c’est le nouvel espace numérique personnel qui a vocation a
devenir le futur carnet de santé numérique des assurés. Il vise a améliorer le
parcours de soin par une meilleure communication entre les patients et les
professionnels de santé qui les suivent en ville comme a I’hopital. Mon
espace santé, c’est aussi la garantie d’une protection des données de santé et d’une

communication sécurisée.
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de 11h30 & 17h00.

En savoir plus

Canicule, fortes chaleurs
Protégez-vous !
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Pendant les fortes chaleurs

Protégez-vous
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RESTEZ AU FRAIS BUVEZ DE L'EAU
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Evitez Mangez en Fermez les volets et fenétres
I'alcool quantité suffisante le jour, aérez la nuit

i
@ :
Mouvillez-vous Donnez et prenez des Préférez des activités
le corps nouvelles de vos proches sans efforts

@

Pour plus d’informations :
EN CAS DE MALAI SE' 0 800 06 66 66 (appel gratuit)

APPELEZ LE 15 meteo.fr « #canicule

DT08-338-22A - BABEL

La canicule peut avoir un impact sanitaire considérable. Il est donc primordial de
bien s’en protéger. Certaines mesures doivent étre mises en place surtout chez les
personnes les plus a risque.

L'épisode de canicule a commencé le 15 juin 2022 et a concerné 71 départements.
70 % de la population métropolitaine a connu au moins un jour de vigilance

canicule orange.

Pendant les fortes chaleurs. Protégez-vous.
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Buvez de I'eau

Evitez I'alcool

Mangez en quantité suffisante

Fermez les volets et fenétres le jour, aérez la nuit
Mouillez-vous le corps

Donnez et prenez des nouvelles de vos proches

b . . . . .

Préférez des activités sans efforts

k En cas de malaise, appelez le 15

#CANICULE

La plateforme téléphonique d’information «canicule»

0800 06 66 66

Appel gratuit entre 9h et 19h depuis un poste fixe

En raison de la vague de chaleur qui touche la moitié Est de la France
meétropolitaine, la Ministre des Solidarités et de la Santé a décidé d’activer la
plateforme téléphonique « Canicule Info Service ».

Ce numéro vert, accessible au 0800 06 66 66 (appel gratuit depuis un poste fixe en
France, du lundi au samedi de 9h a 19h) permet d’obtenir des conseils pour se

protéger et protéger son entourage, en particulier les plus fragiles.

En savoir plus

Ca nage avec nos patients de I'Unité de Soins de Longue Durée a
Parthenay !



Subscribe Past Issues Translate ¥

Une fois tous les 15 jours, nos patients de I’'Unité de Soins de Longue Durée du

Centre Hospitalier Nord Deux-Seévres (site de Parthenay) partent nager a Gatinéo.

Nager, c’est agréable, mais nos psychomotriciennes ont surtout quelques petites
idées derriére la téte pour les patients...

Eh oui, outre le plaisir de |'eau, nager permet aussi de renforcer son schéma
corporel, de travailler I’équilibre, le renforcement musculaire, de favoriser
I'autonomie, la confiance en soi mais aussi, la détente et le plaisir. Entre autre.

Ah bon, mais quoi d’autre ?
Stimuler la motricité globale, améliorer I'adaptation posturale et motrice, favoriser
les relations sociales, la communication verbale et infra verbale...

Des gros mots tout ga ?
Oui, un peu. Cela n’a l'air de rien parfois la santé, y compris pour l’entretenir ou
I'améliorer... mais ca apporte tout !

Charlotte ARIN, volontaire en service civique a Allonneau,
a mis en place un chariot d'animation mobile pour les résidents !

La Chariote de Charlotte
Les choses bougent a Allonneau !

Depuis l'arrivée de Charlotte ARIN le
14 février 2022, volontaire en
service civique solidarité sénior,
les résidents voient défiler dans leurs
couloirs une drole de chariote.

Charlotte travaille de pair avec
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lieu dans I'EHPAD.

Dans son réle contre l'isolement social des personnes agées, Charlotte a souhaité
aller a la rencontre des résidents les moins présents aux animations
collectives. D’ou la création de la « La Chariote de Charlotte ».

Ce chariot d’animation mobile se déplace en chambre pour proposer un temps
individuel aux résidents de I’'EHPAD.

Durant les matinées, Charlotte va de chambre en chambre proposer aux résidents
différentes activités selon leurs envies du moment : une lecture de journal, un
massage des mains, une écoute musicale, une balade dans le parc...Chacune de ses

visites vient renforcer le lien social des résidents.

En paralléle, Charlotte participe également aux animations collectives quotidiennes
et a I'organisation d’événements tels que la kermesse.

Ses actions se termineront le 14 Ao(t 2022, a la fin de son service civique.

L'accueil de jour "La Cigale" a Thouars : Un espace adapté pour les
personnes atteintes de la maladie d'Alzheimer

L'accueil de jour est situé sur le site hospitalier de Thouars, batiment « les Charmes de Fleury »
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L'accueil de jour s’adresse aux personnes de + de 60 ans, vivant a domicile et
atteintes d’une maladie d’Alzheimer ou de troubles apparentés.

L'accueil de jour répond a 3 grands besoin :

- Rompre l'isolement, stimuler et resocialiser la personne
- Aider, soulager les aidants
- Offrir une étape a mi-chemin entre le domicile et l'institution

Il s'intégre dans le réseau de professionnels participant a la prise en charge des
personnes agées (médecins généralistes, CLIC, conseil général, associations,
prestataires, mandataires, CHNDS...).

10 personnes sont accueillies chaque jour par une équipe pluridisciplinaire : une
infirmiére, une aide-soignante et une psychologue.

La journée s’organise autour de diverses activités...

- Des activités tournées vers les gestes de la vie quotidienne

- Des activités ludiques

- Des ateliers, pour favoriser la détente et maintenir les capacités physiques

- Des groupes et prises en charge individuelles de stimulation de la mémoire

- Des groupes et prises en charge individuelles d’écoute et de soutien des familles

En savoir plus
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